[bookmark: _Toc195532981][bookmark: _Toc195549141]Herstel de hormoonbalans met DōTERRA oliën.
[image: ]Lemon olie! - Een mooi begin van de dag!
Start de dag met 1 druppel lemon olie in warm/lauw water.
· De lever is hét centrum voor de hormoonverwerking. Hij breekt oestrogeen af en filtert afvalstoffen uit je bloed. Een overbelaste lever door voeding, stress of toxines brengt de hormoonbalans uit evenwicht.
· Lemonolie ondersteunt de leverfunctie op een natuurlijke manier. Het stimuleert de lymfe en helpt bij het afvoeren van opgehoopte hormoonresten. 

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Lavendel olie! - Een mooie afsluiting van de dag!
Voeg 2 druppels toe aan een ontspannen bad of breng 2 druppels aan op je slapen en hartgebied.
· Langdurige stress verhoogt cortisol. Dit onderdrukt oestrogeen en progesteron hormonen. Wat slaapproblemen, onrust en hormonale disbalans veroorzaakt. Lavendel helpt het zenuwstelsel te kalmeren, verlaagt de hartslag en bevorderd een diepe herstellende slaap.

Pepermunt olie! - Dat geeft nog eens een boost!
Doe 1 druppel in je handpalm, wrijf en inhaleer of breng aan op je nek en schouders.
· Pepermunt stimuleert de bijnieren op een milde manier.
· Pepermunt verbetert de focus en helpt vaak bij vermoeidheid wat vaak voorkomt bij hormonale schommelingen
· Met 1 druppel Wild Orange erbij is het minder intens en nog fijner. Let op met de ogen!

In deze QR code staan alle producten. U kunt verwijderen wat u niet nodig heeft. 
Heeft u meerdere producten nodig:
Dan adviseer ik u om eerst voor 150 PV te bestellen.
U ontvangt daar direct 25% korting en het jaarlidmaatschap gratis bij! 
Op de volgende bestelling ontvangt u 25% korting + korting in PV punten!
Heeft u maar 1 flesje nodig? Laat het me weten. Ik verkoop ze met 10% korting!
Voel u niet gedwongen om iets te kopen!!! Geniet van de producten die u heeft!
Copaiba! – Kom heerlijk tot jezelf!
Breng 1 druppel aan op de voetzolen of hartgebied of 
gebruik 1 druppel onder de tong bij diepe onrust.
· Copaiba werkt op je endocannabinoïde systeem – deze beïnvloed je stressreactie, slaap, stemming en hormonen.
· Ideaal bij perimenopauze voor meer stabiliteit van binnenuit.
Tulsi! – Voel je weer kalm en ontspannen!
Diffuse tijdens een meditatie of rustige ochtendroutine of 
breng op je borstbeen of hartgebied bij stress.
· Tulsi is een adaptogeen en help het lichaam omgaan met stress zonder uitputting. 
· Tulsi reguleert cortisol, ondersteunt het immuunsysteem en stabiliseert de hormonen.
Geranium! – Voor innerlijke stabiliteit!
Breng aan op je hart of voeg een druppel toe aan je dagcrème.
· Geranium ondersteunt de bijnieren, helpt bij stemmingswisselingen en bevordert een gezonde oestrogeenproductie.
· Werkt geweldig bij hormonale huidproblemen.
Clary Sage! - Geef ruimte aan je vrouwelijke energie!
Breng verdunt aan op je polsen of adem in.
· Clary Sage bevat natuurlijke fyto-oestrogenen die helpen bij het reguleren van oestrogeen, dit is essentieel bij PMS, hevige menstruaties of overgangsverschijnselen.
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